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LORENZ INFOBLATT

24-Stunden-Sammelharn

Der 24-Stunden-Sammelharn wird bendtigt um die Ausscheidung verschiedener Substanzen zu messen. Eine
einzelne Harnprobe ist in einigen Fallen weniger gut geeignet, da die Konzentration des Harns stark von der

Flissigkeitszufuhr abhangig ist.

Beim Harnsammeln sind folgende Punkte zu beachten:

Tag 1 - morgens: Den ersten Morgenharn nach dem Aufstehen NICHT sammeln aber die Uhrzeit
notieren.

Beginn: Mit dieser Uhrzeit startet die 24 Stunden Sammelperiode.

Hinweis Die gesamte wdhrend dieser Zeit produzierte Harnmenge wird in einem Gefald

2,51).

gieBen Sie den Harn VORSICHTIG in den Sammelbehilter.

Den Harn Gber den gesamten Sammelzeitraum kiihl und dunkel lagern.

gesammelt (ideal ist ein Sammelbehalter mit einem Fassungsvermdgen von ca.

Es ist wichtig, dass der gesamte Harn, der in diesem Zeitraum produziert wird,
gesammelt wird. Benutzen Sie zur Sammlung jedes Mal ein sauberes Gefal3 und

Tag 2 - morgens: Jetzt den Morgenharn - der erste Harn am Tag nach dem Aufstehen - sammeln.

Ende: Die Sammelperiode endet genau nach 24 Stunden (gleiche Uhrzeit wie am Tag 1,

inklusive des Morgenharns).

Als Beispiel: Beginn um 7 UhramTag 1
(ohne Morgenharn)

Ende um 7 Uhram Tag 2
(inkl. Morgenharn)

24-h-Sammelharn, angesauert

Wird wahrend der Sammelperiode die Sammelflasche im Kiihlschrank gelagert, ist ein Ansauern des Harns

nicht erforderlich.

Fiir den Postversand oder die Sammlung bei Raumtemperatur muss in das Sammelgefal 20 ml 26%ige

Salzsdure (Achtung -Veratzungsgefahr!) vorgelegt werden.

. von Kindern fernhalten

ACHTUNG: VERATZUNGSGEFAHR!
@ Folgende Punkte miissen unbedingt eingehalten werden:
e jegliches Spritzen der Saure vermeiden.

. Gase nicht einatmen beim Offnen des Behilters
Bei Haut- oder Augenkontakt sofort
. mit viel Wasser griindlich spulen
ACHTUNG e  einen Arzt aufsuchen

. Beim Befiillen NIEMALS direkt in den Behdlter schauen oder urinieren.

Probenstabilitat:

Im auf pH 4 angesauerten Urin bei 4 °C bis zu 2 Wochen.

Versand:

Bitte die genaue Gesamtmenge des 24-Stunden-Sammelharns auf der Zuweisung angeben.

Fiir die Messung im Labor werden von dieser Gesamtmenge nur maximal 10 ml bendétigt.
Bevor die Teilmenge abgefillt wird, bitte den Harn gleichmafig durchmischen.
10 ml Harn versenden. Die nicht bendtigte Restmenge in die Toilette entsorgen.
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